
 
 
 

Meine Fachbereiche: 
 

​​​Dry Needling 
David G. Simons Academy (2016) 

 
Manual Therapy 

Mastery Certification - Hands on Seminars New York​ 
​ 
 

Meine Berufsausbildungen: 
 

​Dipl. Physiotherapeut 
Schweizer Rotes Kreuz anerkannt 

 
​Solarteur 

Teilzeitanstellung bei Solstis Energy AG 
 

​Dipl. Lebensmitteltechnologe​​​ 
Cape Technikon​ 

 
 

Sportlicher Werdegang: 
 

Okinawan Goju Ryu Karate  
Argus Radrennen Kapstadt 

Jungfrau Marathon 
Triathlons 

Meilenschwimmen 
 
 

 

Mario Wlotzka, geb. 7.8.1973 in Windhoek, Namibia 
 


